
www.proreccogymclub.com

Trofeo Pro ReccoTrofeo Pro ReccoTrofeo Pro Recco
gara riservata ai tesserati PRG di tutte le età

4^edizione 
per la prima volta a   

inizio gara ore 10:00
19/4/202619/4/202619/4/2026

LAVORI STRADALI - AUTOTRASPORTI – MOVIMENTO TERRA
VIA S. LORENZO, 9/c – TELEF. (0185) 319.074 16040 LEIVI

(Genova solariasfalti@gmail.com 

Camogli



Programma di gara :Programma di gara :

9:45 ritrovo per tutte le ginnaste PRG9:45 ritrovo per tutte le ginnaste PRG

9:55 apertura al pubblico (baby-gym)9:55 apertura al pubblico (baby-gym)

10:00 inizio gara - percorso baby-gym10:00 inizio gara - percorso baby-gym

10:20 esempio di riscaldamento agg10:20 esempio di riscaldamento agg

(gruppo agonistico pre-junior)(gruppo agonistico pre-junior)

10:30 esercizio in musica baby-gym10:30 esercizio in musica baby-gym

10:40 premiazioni baby-gym10:40 premiazioni baby-gym

10:50 apertura al pubblico10:50 apertura al pubblico  
(uscita baby-gym, ingresso genitori squadre)(uscita baby-gym, ingresso genitori squadre)

11:00 inizio gara start-up, allieve, pre-junior11:00 inizio gara start-up, allieve, pre-junior

diagonali tecniche ed esercizi di squadradiagonali tecniche ed esercizi di squadra  
12:00 (circa) premiazioni e foto di gruppo12:00 (circa) premiazioni e foto di gruppo

piazzetta miramarepiazzetta miramare
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